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Alaninda Yapilan Caligsmalar
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Ozet

Iklim degisikligi her gegen giin biiyiiyerek diinya ve insan hayati igin biiyiik tehdit olusturmaktadir. Bu sebeple iklim degisikligi ve saglik
alaninda yapilan ¢alismalar: takip etmek buna gore calismalara ve politikalara yon vermek gereklidir. Bu ¢alismanin amaci son 20 yil
igerisinde iklim degisikligi ve saghk alaninda yapilan ¢alismalar: yillarina ve konularina gore degerlendirmektir. Calisma Ekim-Kasim
2022 tarihleri arasinda PubMed veritabani kullamilarak gergeklestirilmigtir ve 2003-2022 yillar1 arasinda yayinlanan bilimsel makaleler
ele alinmigtir. PubMed’de MeSH (Medical Subject Headings=Medikal Konu Bagliklar1) Term “climate change” ve “health” terimlerinin
her ikisini de igeren 6zeti bulunan yayinlar seklinde 6zellegtirilerek arama yapilmistir. Yaymlar 6zetleri tizerinden degerlendirilmis
konularma ve yila gore tasnif edilmistir. 1079 ¢alisma degerlendirmeye alinmigtir. 2022-2013 yillar1 arasindaki on yilik dénemde 886
makale yaymlanmigken 2012-2003 yillar1 arasindaki on yillik donemde 193 makale yayinlanmustir. {lk bes konu baglig her iki dekatta da
degismemistir. Her iki dekatta da tizerine en ¢ok calisilan konu iklim ve saglikla ilgili politikalardir. En ¢ok artig goriilen konu ise iklim
degisikliginin ruh saghig tizerine etkileridir.

Anahtar Kelimeler: [klim Degisikligi, Cevre Saglig1, Halk Saghg1.

Abstract

Climate change is growing day by day, posing a great threat to the world and human life. For this reason, it is necessary to follow the
studies in the field of climate change and health and to direct the studies and policies accordingly. The aim of this study is to evaluate
the studies carried out in the field of climate change and health in the last 20 years according to their years and subjects. Study The study
was conducted between October-November 2022 using the PubMed database and scientific articles published between 2003-2022 were
discussed. In PubMed, MeSH (Medical Subject Headings=Medical Subject Headings) Term was customized as publications with abstracts
containing both the terms “climate change” and “health”. The publications were evaluated through their summaries and classified
according to their subject and year. 1079 studies were evaluated. While 886 articles were published in the ten-year period between 2022-
2013, 193 articles were published in the ten-year period between 2012-2003. The first five topics did not change in both decades. The most
studied issue in both decades is climate and health-related policies. The issue with the highest increase is the effects of climate change on
mental health.
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Giris

fklim degisikligi, hava sicakliklarinda ve hava
olaylarinda uzun vadeli degisimleri ifade eder. Ancak
1800’lerden beri insan faaliyetleri, o6zellikle fosil
yakitlarin yakilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan karbon
salmimi iklim degisikliginin ana sebebi olmustur
(Birlesmis Milletler, 2022). Tklim degisikligi sonucunda
oliimlerde, solunum ve dolagim sistemi hastaliklar: gibi
bulagici olmayan hastaliklarda ve bulagict hastaliklarda
artig goriilmesi beklenmektedir (Haines & Patz, 2004,
Rocque vd. 2021). 2050 yilinda iklim degisikligine
bagh olarak sicaklik artisi, yetersiz beslenme, sitma,
bulasici hastaliklar gibi sebeplerle yaklagik yarist
Afrika’da olmak tiizere 250000'in tizerinde oOlimler
beklenmektedir (Intergovernmental Panel on Climate
Change, 2022). iklim degiskligi alaninda yapilan
¢alismalar: takip etmek yeni gelismelere gore iklim ve
saglik alanindaki politikalara yon vermek 6nemlidir. Bu
¢alismanin amaci son 20 yil igerisinde iklim degisikligi
ve saghik alaminda yapilan calismalar1 yillarina ve
konularina gore degerlendirmektir.

YONTEM

Calisma Ekim-Kasim 2022 tarihleri arasinda PubMed veritabani
kullanilarak gerceklestirilmistir ve 2003-2022 yillar1 arasinda
yayimlanan bilimsel makaleler ele alinmistir. PubMed’de
MeSH (Medical Subject Headings=Medikal Konu Bagliklar1)
Term “climate change” ve “health” terimlerinin her ikisini de
iceren 6zeti bulunan yayinlar seklinde 6zellestirilerek arama
yapilmigtir. Yayinlar Ozetleri tizerinden degerlendirilmis
konularma ve yila gore tasnif edilmistir.

BULGULAR

Arama sonucunda 1119 yayin ortaya ¢ikmustir. Bu yayinlarin
40'min  Ozeti degerlendirilmis ve ana temasinin iklim
degisikligi ve saglik olmamasi nedeniyle ¢calismadan gikarilmis
ve 1079 calisma degerlendirmeye alinmigtir. 2022-2013 yaillar
arasindaki on yilik dénemde 886 makale yayinlanmigken
2012-2003 yillar1 arasindaki on yillik dénemde 193 makale
yayimlanmigtir. 2005-2002 yillar1 arasinda Pubmed arama
motorunda konu ile ilgili yayina rastlanmamustir. Yillara gore
yayin sayilari Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Yillara gore yayin sayilar

2013-2022 yillar1 arasindaki on yillik dénemde en ¢ok
tizerinde durulan konular politikalar, bulagic1 hastaliklar,
iklim degisikliginin halk saghig etkileri, sicaklik artigy, iklim
degisikliginin genel saglik etkileri ve iklim degisikliginin
ruh saghg: etkileri iken;. 2003-2012 yillar1 arasindaki
on yillilk donemde en ¢ok tizerinde durulan konular
sirast ile politikalar, sicaklik artigi, iklim degisikliginin
halk saghg etkileri, genel saglik etkileri, bulagic
hastaliklar, projeksiyon/modelleme caligmalaridir. On
yillik periyotlara gore en ¢ok islenen 25 konu Tablo 1'de
verilmigtir. Bulagict hastaliklar, ruh sagligi, cocuk saghg,
is saglhgi, iklim-saglik aragtirmalari, hava kirligi/hava

Tablo 1. On yillik periyotlara gore en ¢ok islenen 25 konu

kalitesi, saglik profesyonellerinin goérevleri, asir1 hava
olaylari, tek saglik, anne-kadin-tireme saglig: konularinda
yapilan calismalar son on yilda bir 6nceki dekada gore
artis gostermistir. 1s1 artigt, iklim degisikliginin genel
saglik etkileri, projeksiyon/modelleme ¢aligmalari, kronik
hastaliklar, gida tizerine etkiler, iklim degisikligine uyum,
kiiresel saglik, morbidite/mortalite, sehir saghgi, saglik
profesyonellerinin egitimi, iklim degisikliginin sosyal
yasama etkileri, toplumun bakis agisi1/bilgi diizeyi, cevre
sagligi, ekosistem, karbon salinimi/sera gazi, hassas
gruplar, stirdiiriilebilirlik konularmi iklim degisikligi
cergevesinde ele alan ¢alismalarda son on yilda bir 6nceki
dekada gore azalma goriilmektedir.

2003-2012 2013-2022

Konu* n % Konu n %
1 Iklim ve saglik politikalar 27 8 | iklim ve saglik politikalar: 128 8,7
3 halk saglig: 23 6,8 | halk saglig 107 | 7,2
4 genel saglik etkileri 22 6,5 | 151 artist 95| 64
5 bulagic hastaliklar 20 5,9 | genel saglik etkileri 91| 62
6 projeksiyon/modelleme 13 3,8
7 iklim degisikligine uyum 13 3,8
8 iklim degisikligine miidahale 12 3,6 | iklim degisikligine miidahale 2,7
9 gevre saghigi 11 3,3
10 gida tizerine etkiler 10 3
11 sosyal yagsama etkileri 10 3 | projeksiyon/modelleme 2,6
12 kronik hastaliklar 9 2,7
13 morbidite / mortalite 9 2,7 | kronik hastaliklar
14 toplum bakis acis1/bilgi diizeyi 9 2,7 | gida tizerine etkiler
15 ekosistem 8 24
16 karbon salinimi/sera gazi 8 2,4
17 sehir saghg 8 2,4
18 is saghg 7 2,1
19 hassas gruplar 6 1,8
20 stirdiirtilebilirlik 6 1,8 | kiiresel saglik 21 14
21 hava kirliligi/hava kalitesi 5 1,5 | morbidite / mortalite 21 1,4
22 kiiresel saglik 5 1,5 | sehir saglig 21| 14
23 ruh saghgi 5 1,5 | saglik profesyonellerinin egitimi 19| 1.3
24 saglik profesyonellerinin egitimi 5 1,5 | sosyal yasama etkileri 19| 13
25 iklim-saglik aragtirmalar: 4 1,2 | toplum bakis agis1/bilgi diizeyi 19| 1.3

*Ayni makale birden fazla konu igerebilmektedir.

** Aragtirllma orani azalan konular sari ile artan konular kirmiz: ile isaretlenmistir.

*** Siralamasi diigenler sar1 ile siralamasi ytikselenler kirmizi ile gosterilmistir.
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TARTISMA

Son 20 yillik dénem iki dekat halinde incelendiginde her
dekatta en ¢ok tizerinde durulan bes konu degismedigi
gozlenmistir. En ¢ok {izerine ¢alisma yapilan konu iklim
degisikligine ve saglik etkilerine yonelik yapilacak
politikalardir. Tklim degisikliginin diinya ve saghk iizerine
olan etkilerini yavaglatmanin yolu iklim degisikligine
uyum saglayicl ve iklim degisikligini onleyici politikalar
gelistirmek oldugu i¢in bu konular tizerindeki ¢alismalar
en sik yapilmis olan c¢aligmalardir. Yapilan bu ¢aligmalarin
is1ginda paydaglarin tamamini igine alan miidahaleler ve
politikalarla iklim degisikligine uyumu artiracak, iklim
degisikliginin etkilerini minimuma indirecek O6nlemler
kiiresel olarak benimsenmelidir. Her yeni politikal
diizenleme ile bu diizenlemenin etkilerini bilimsel sekilde
ortaya koyacak calismalarla desteklenmelidir. Tklim
degisikliginin genel saglik ve kronik hastaliklar tizerine
etkileri uzun yillardir bilinmekte olmasindan dolay1 bu
konudaki ¢aligmalar son on yilda azalmakta iken ruh saglig:
alanina ¢alisma alaninin kaymakta oldugu goértlmiistiir.
Son on yilda ruh saghg: alaninda yapilan caligmalarin
oranin bir 6nceki dekada gore yaklasik 3 kat artmasi dikkati
cekmektedir. Ekolojik stres, anksiyete ve son zamanlarda
siklig1 artan ikli degisikligi kaynaklik olaylar sonrasinda
meydana gelen ekolojik yas gocuk ve gengler de dahil
olmak tizere toplumda daha ¢ok artmaktadir (Marks vd.
2021, Schneider-Mayerson & Leong, 2020) ve bu alanda
yapilan calismalar da bununla paralellik gostermektedir.
Tklim degisikliginin ruh saglig1 tizerine etkileri g6z 6niinde
tutularak destek hizmetleri ona gore planlanmalidir. Tklim
degisikligi alaninda yapilan ¢alismalarda son on yilda artis
gosteren diger bir calisma konusu ise iklim degisikligine tek
saglik yaklasimidir. Bir 6nceki dekatta yapilan calismalarda
tek saglik calismalarina denk gelinmese de son on yilda
gevre saghigr ve iklim degisikligine yonelik yaklasimin
tek saglik yaklasimindan gectigi daha ¢ok fark edilmeye
baglanmigtir. Diinyanin tiim canlilarla bir biitiin oldugu
unutulmamali tiim ekosistemi koruyarak iklim degisikligi
ile miicadelenin daha kolay oldugu unutulmamalidir.

Calismada sadece PubMed veritabaninin kullanilmig
olmasi ¢alismanin bir kisithligidir. Pubmed veritabaninda
indekslenmekte olan dergiler aranmis oldugu icin Google
Akademik arama motorunun kullanilmasi durumunda
yabana dilde ve Tiirkge olarak daha ¢ok yaymnin ¢ikmasi
olasidir. Bu sebeple saptanan yayin sayisi beklenenden az
olmus olabilir. Arama sirasinda MeSH Term kullanilmis
olmasi ise yazarlarin yanlig veya eksik seciminden dolay1
konu ile ilgili oldugu halde makalelerin veritabaninda
¢ikmamasina sebep olmus olabilir.

bk

SONUC

Son on yilda iklim degisikligi ve saghk alaninda yapilan
calismalarda bir o©nceki dekada gore artis oldugu
gortilmektedir. IKlim degisikliginin ciddiyetinin farkina
varilmis oldugu son dekadda bir oncekine gore yaymn
sayisinin yaklastk 4 katina ¢ikmis olmasindan da
anlagilmaktadir. Politikalarin ve saglik hizmetlerinin
iklim  degisikligi goz  oniinde  bulundurularak
planlanmasi gereklidir. Yapilan tiim miidahale ve politikal
diizenlemelerinin etkilerinin bagar1 ve bagarisizliklarinin
bilimsel ¢aligmalar ile dokiimante edilmesi gelecekteki

calismalara ve politikalara yol gosterecektir.
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