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Ozet

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin sonlarma dogru ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyaya yayilan Covid-19 viriis salgin1 Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Cocuk, geng yasl, kadin erkek tiim insanlig etkileyen covid-19 viriis salgin
heniiz ¢ok yeni ve arastirilmaya ¢ok agik bir konudur. Oldukga bulasici olan Covid-19, dzellikle yaglanan niifusta nispeten yiiksek 6lim
oranlarina neden olmaktadir. Tleri yastaki bireylerin Covid-19’ a yakalanma riskleriyle birlikte aym zamanda uzun vadede herhangi bir
patoloji olmaksizin iyilesmelerinin nasil miimkiin kilinacaginin da arastirilmasi gerekmektedir. Tleri yastaki Covid-19 hastalarimin liim
orami geng hastalara oranla tiim diinyada daha ytiksektir. Elbette bunda ileri yasta kronik hastaliklarin fazla olmasinin, immiin sistemin
daha savunmasiz olmasinin etkisinin oldugu bilinmektedir. Uzun vadede, éncelikle hastaliga dzgii aragtirmaya yatirim yapmaktan,
eszamanh olarak yeterli kaynaklar: hedefleyerek, 6zellikle diinyanin en savunmasiz niifusu igin, insan bagisiklik sistemini degifre etmeye
gecmemiz gerekmektedir. Ancak béyle bir ¢aba yeni agilarin, teshislerin ve tedavilerin gelistirilmesini hizlandirabilir ve elbette sadece
Covid-19 icin degil, ayn1 zamanda gelecekte ortaya ¢ikmasi miimkiin patojenler ve baglica kiiresel salginlar igin de bu gereklidir. Literatiir
bilgilerinden yola ¢ikilarak derlenen bu makalede Covid-19’dan en ¢ok etkilenen niifiis olan ileri yastaki bireylerin i¢inde bulundugumuz
pandemi siirecindeki dezavantajlar1 ve buna yonelik alinabilecek 6nlemler ele alinmustr.

Anahtar Kelimeler: ileri Yasg, Covid-19, Pandemi.

Abstract

The Covid-19 virus epidemic, which emerged in Wuhan, China, towards the end of 2019 and spread all over the world in a short time,
was declared as a pandemic by the World Health Organization (WHO). The Covid-19 virus epidemic, which affects all humanity, children,
young, old, female and male, is a very new and open subject to research. Covid-19, which is highly contagious, causes relatively high
mortality rates, especially in aging populations. It is also necessary to investigate how to make it possible for elderly individuals to recover
without any pathology in the long term, together with the risks of getting Covid-19. The death rate of older Covid-19 patients is higher
worldwide than younger patients. Of course, it is known that the high rate of chronic diseases in the elderly and the more vulnerable
immune system have an effect on this. In the long run, we need to move from investing in disease-specific research first to simultaneously
targeting adequate resources to decoding the human immune system, especially for the world’s most vulnerable population. But such an
effort could accelerate the development of new vaccines, diagnoses and treatments, and of course, this is necessary not only for Covid-19,
but also for future pathogens and major global epidemics. In this article, which was compiled based on the literature information, the
disadvantages of the elderly people, who are the population most affected by Covid-19, in the pandemic process we are in and the
measures that can be taken for this are discussed.
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Giris

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin sonlarina dogru ortaya
cikan ve kisa stirede tiim diinyaya yayilan Covid-19 viriis
salgini Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir (World Health Organizations, 2020). Ulkemizde
ise ilk Covid-19 vaka tanis1 10 Mart 2020 tarihinde konulmustur
(Daily Sabah, 2020). Koronaviriisler (CoV), soguk algmligindan
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi ¢ok daha ciddi
hastaliklara kadar farkli hastaliklara neden olabilen biiyiik bir
viriis ailesidir (Saglik Bakanligi, 2020). Virtis

Her gegen giin ¢ok sayida kisiye Covid-19 tanis1 konulmaktadar.
Covid-19 oldukg¢a bulasicadir 6zellikle yaglanan niifusta
nispeten yiiksek 6liim oranlarina neden olmaktadir. Covid-
19’un pnémoniye sebep olan bir virtis olmasi sebebiyle vaka
sayilarimin artmas ile beraber ayni zamanda yogun bakima
ihtiya¢ duyan hasta sayisinda da artis olmustur (She et al.,
2020; Cevirme ve Kurt, 2020). Tim bunlar yagsanirken Covid-
19’dan orantisiz bir sekilde etkilenen grup ileri yagstaki bireyler
olmustur. 2003 SARS salginiyla ilgili geriye doniik yapilan
aragtirmalar SARS salgin siirecinde intihar oranlarmm yash
yetigkinler arasinda ani bir artig gosterdigini belirlemistir.
Bu durum Covid-19'un fizyolojik saglk iizerindeki etkisinin
yaninda zihinsel saghk {tizerindeki etkisinin de gercek
zamanli olarak incelenmesinin aciliyetini ortaya koymaktadir.
Boylelikle Covid-19'un yash saghgindaki olumsuz etkileri
biitiinctil olarak ele anilabilir ve erken dénemde olasi zararlar
ongoriilerek en aza indirgenebilir (Applegate and Ouslander,
2020; Lloyd-Sherlock, 2020). fleri yastaki bireylerin Covid-19’
a yakalanma riskinin yaninda uzun vadede herhangi bir
patoloji olmaksizin iyilesmenin nasil miimkiin kilinacaginin da
aragtirilmasi gerekmektedir. {leri yastaki bireylerin biyolojik ve
psikolojik dayarnukliligi, Covid-19'a kars1 6nleyici ve koruyucu
6nlemlerin neler olabilecegi aragtirilmalidir (Vahia et al., 2020).
fleri yastaki bireylerin Covid-19’a karsi korunmasi amaciyla
yatarak veya ayaktan tedavi uygulayan tiglincii basamak
saglik kurumlari, bakim evleri ve huzur evleri gibi konut
ortamlarinda bir dizi 6nlemin alinmis olmasi gerekmektedir.

Lian ve arkadaglar1 (2020) yaptiklar1 aragtirmada; Covid-
19lu yaslh ve geng gruplar arasinda oksiiriik, balgam tiretimi,
hemoptizi, bogaz agrisi, burun tikanikligy, kas agrisi, yorgunluk
ve gastrointestinal sistem semptomlarinda anlaml farklihigin
olmadigimi ancak, nefes darlii goriilme orammn daha
yash grupta anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ve yagh
bireylerin akciger BT bulgularinda ¢oklu beneklenme ve buzlu
cam opasitesinin daha siddetli oldugunu, yash bireylerde daha
fazla ARDS'nin gelistigini belirlemislerdir. Ayrica ileri yagstaki
bireylerde Covid-19'a yakalanma sonrasinda kardiyovaskiiler
sistemde arizamin geng bireylere kiyasla daha fazla oldugu,
hastalik stiresince yetersiz beslenmenin, diigiik albiimin ve
hemoglobin seviyelerinin ileri yastaki bireylerde daha sik
goriildiigii belirlenmistir.

Ozellikle hipertansiyon, diyabet ve bdbrek yetmezligi gibi
komorbitileri olan yash hastalarda hem SARS hem de MERS
salgin stirecinde ard arda yiiksek bir 6lim orami oldugu
bildirilmistir. Ayn1 tabloyu Covid-19 pandemi siirecinde de
gormekteyiz (Ahmadzadeh et al. 2020). fleri yastaki Covid-19
hastalarimin 6liim orani geng hastalara oranla tiim diinyada
daha yiiksektir. Elbette bunda ileri yasta kronik hastaliklarin
fazla olmasinin, immiin sistemin de daha savunmasiz olmasinin
etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu sebepledir ki; diinyada
kiiresel bir salgin olarak ortaya ¢ikan Covid-19'un tedavisinde
hayat kurtaran agilarmn ve terapétik tedavilerin hizli bir sekilde
gelistirilmesi icin kisa vadeli ¢abalar son derece 6nemlidir. Ancak
uzun vadede, oncelikle hastaliga 6zgii aragtirmaya yatirrm
yapmaktan, eszamanl olarak yeterli kaynaklar1 hedefleyerek,
ozellikle diinyanin en savunmasiz niifusu igin, insan bagisiklik
sistemini giiglendirme ¢alismalarina gegmemiz gerekmektedir.
Ancak boyle bir caba yeni agilarin, teshislerin ve tedavilerin
gelistirilmesini hizlandirabilir ve elbette sadece Covid-19
icin degil, ayn1 zamanda gelecekte ortaya ¢ikmasi miimkiin
patojenler ve baglica kiiresel salginlar icin de bagisiklanma
¢ok onemlidir. Tiim insanh@in daha uzun ve saghkli yasam
stirmesine yardimci olmak i¢in miimkiin olan en kisa siirede
cesur ve gercekci eylemlere ihtiyag duyulmaktadir (Koff and
Williams, 2020).

Kaynaklar

1.  World Health Organizations (WHO) announces COVID-19 outbreak
a pandemic. (2020a). http://www.euro.who.int/en/healthtopics/
healthemergencies/ coronaviruscovid19/news/news/2020/3/who-
announces-covid-19-outbreak-a-pandemic (Erisim Tarihi: 12.09.2020)

2. Daily Sabah (2020).Turkey remains firm, calm as first coronavirus case
confirmed. https:/ /www.dailysabah.com/ turkey / turkey-remains-
firm-calm-asfirst-coronavirus-case-confirmed /news  (Erisim  Tarihi:
12.09.2020).

3. https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ (Erisim Tarihi: 13.09.2020)

4. She, ], Jiang, J., Ye, L., Hu, L., Bai, C., & Song, Y. 2019 novel coronavirus
of pneumonia in Wuhan, China: Emerging attack and management
strategies. Clinical and Translational Medicine, 2020: 9(1);19. http:/ / doi.
org/10.1186 /s40169-020-00271-z

5. Cevirme A. Kurt A. COVID-19 Pandemisi ve Hemsirelik Meslegine
Yansimalar1. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD).
2020: 7(5); 46-52. ISSN:2148-9963 www.asead.com

6. Applegate WB, Ouslander JG: COVID-19 Presents High Risk to Older
Persons. ] Am Geriatr Soc 2020, (e-published ahead of print) March 10

7. Lloyd-Sherlock P, Ebrahim S, Geffen L, et al: Bearing the brunt of
covid-19: older people in low and middle income countries. BMJ 2020
Mar 13: 368

8. Vahia, I, Blazer D G, Smith G S, Karp J F, et al. COVID-19, Mental Health
and Aging: A Need for New Knowledge to Bridge Science and Service.
Am | Geriatr Psychiatry 28:7, July 2020

9. Lian J, Jin X,2, Hao S, Cai H, et al. Features in Older Patients With
COVID-19, 2020:71.

10. Ahmadzadeh J, Mobaraki K, Mousavi SJ, et al. The risk factors associated
with MERS CoV patient fatality: a global survey. Diagn Microbiol Infect
Dis 2020; 96:114876.

11. Koff W and Williams M. Covid-19 and Immunity in Aging Populations N
Engl ] Med JHUY 2020: 383;9.

49


http://doi.org/10.1186/s40169-020-00271-z
http://doi.org/10.1186/s40169-020-00271-z
http://www.asead.com

