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Ozet

COVID-19 ilk kez 31 Aralik 2019'da Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan sehrinde ortaya gikarak hizli bir sekilde tiim diinyaya yayilmig ve DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. COVID-19 pandemisi de hala yasanmakta olan iklim krizi gibi kiiresel
capta bir etki yaratmis ve yaratmaya devam etmektedir. Bu iki krizin birbiriyle ve cinsiyet tizerinden farkl etkileri olabilir. Bu derlemede,
COVID-19"un biyolojik cinsiyet agisindan mevcut durumu ve toplumsal cinsiyet agisindan etkileri, COVID-19 virtistiniin iklim degisikligi
ile iliskisi ve iklim degisikliginin cinsiyet ile iliskisi ele almmugtir ve literatiire katki saglamak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, iklim Degisikligi, Cinsiyet.

Abstract

First appearing in the Wuhan city of Hubei Province, China on December 13, 2019, the COVID-19 spread rapidly all over the world.
The virus has been declared as a pandemic by WHO (World Health Organization). As the climate crisis that is still-continuing today, the
COVID-19 pandemic has created global impacts. While these two crises can interact with each other, they may have different effects on
gender. In this review, the current status of COVID-19 in terms of sex and effects on gender and the relationship of the virus with climate
change are addressed. In addition, it is aimed to contribute to the literature by revealing the relationship between climate change and
gender.
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Giris

Diinyanin iklim tarih boyunca degisim gostermistir. Biiyiik
Olciide artan karbondioksit ve atmosfere atilan insan
kaynakli emisyonlarin neden oldugu iklim degisikligi, son
35 yilda artan etkileriyle dikkat cekmektedir. Artan kiiresel
1sinma, yogun 1s1 dalgalari, kuraklik, agir1 yogun yagslar,
gliclii kasirgalar, erozyonlar, yanginlar ve salginlarla insan
yasamuin etkilemektedir(NASA, 2020).

COVID-19 ilk kez 31 Aralik 2019'da Cin’in Hubei Eyaleti,
Wuhan Sehrinde, etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalar1
olarak bildirilmistir. Balik ve canli hayvan satilan pazar
calisanlarinda kiimelenme oldugu belirtilmistir(Huang
vd., 2020)China, was caused by a novel betacoronavirus,
the 2019 novel coronavirus (2019-nCoV. Hizli bir sekilde
tiim diinyaya yayilmis ve pandemi olarak DSO (Diinya
Saglik Orgiitii) tarafindan ilan edilmistir( WHO, 2020).

Iklim degisikligi ve COVID-19 pandemisi kiiresel gapta
kriz yaratmaktadir. Bu iki krizin birbirleriyle ve cinsiyet
tizerinde farkli etkileri olabilir. Bu derlemede; COVID-19
pandemisi; iklim degisikligi ve cinsiyet farkliliklart

agisindan incelenmisgtir.
Covid-19 ve Cinsiyet liskisi

Kadin ve erkeklerin bagisiklik sisteminde farklar oldugu
bilinmektedir ve bagisiklik sisteminin bulasici hastaliklara
kars1 farklihik gostermesi agisindan biyolojik cinsiyetin
rol oynadig1 kesindir. Buna kargin, salgin hastaliklardaki
farkli cinsiyet etkileri sadece biyolojik cinsiyet ile
agiklanamaz. Cinsiyete gore ayristirilmis COVID-19
olim verileri 15181inda yasam davraniglari, beklentiler ve
hastalik sonuglar1 erkekler i¢in daha karamsar bir tablo
sergilemektedir. Diinya tizerinde daha 6nce ortaya gikmus
olan koronaviriis kaynakli hastaliklar cinsiyet bazinda
incelendiginde; erkeklerin SARS virtisiinde daha koti
klinik tabloya sahip ve MERS virtisiinde ise 6liim riskinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. COVID-19 viriisii
komorbithastaligasahip olankigilerde dahaéliimciiletkiler
gostermektedir. Komorbit hastaliklara neden olan yiiksek
riskli davramglarin (tiitiin ve alkol tiiketimi gibi) erkek
niifusta kadinlara gore daha fazla oldugu bilinmektedir.
Bahsedilen komorbit hastaliklarin  kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon ve kronik akciger hastaliklar
oldugu goéz oniinde bulundurulursa diinya genelinde
komorbit hastaliklarin kadinlara nispeten erkeklerde
daha yaygmn oldugunu ve COVID-19 viriisiiniin erkekleri
bu nedenle daha ¢ok etkileyebilecegi séylenebilir(Purdie

A. vd 2020). Salgmnin erken doénemlerinde yapilan bir
aragtirmada erkek hastalarin sayisi, kadinlardan yiiksek
olarak saptanmistir(Guan vd., 2020). Bu ytikseklik salginin
ilerleyen dénemlerinde devam etmektedir(50/50, 2020).

Cinsiyet ayrstirilarak  agiklanan mevcut  verilere
bakildiginda tami alan erkeklerde daha fazla mortalite
goriilmektedir(50/50, 2020).Ancak salginlarin baglangig
asamalarinda vaka oOlim oranimin gercek mortaliteyi
gosterdigi soylenemez. Burada goz 6niinde bulundurulmasi
gereken sey, koronaviriis salginlarinda cinsiyet bazinda

nasil ve neye gore farklilik gosterdigini belirlemektir.

COVID-19 vakalar Hastalik  Bilgi
Sistemi'nden alman bilgiler dogrultusunda 11 Subat 2020

Cin'in  Bulasia

tarihine kadar elde edilen verilere gére, 44.672 vakanin
%51,4Untin  (22.981) erkek hasta oldugu bildirilmigtir.
COVID-19 tarusi alan hastalar iginde erkekler igin vaka
6liim oranm1 %2,8 (653 ¢liim) kadinlar igin vaka 6liim oram
%1.7 (370 ¢6liim) olarak hesaplanmistir(Yanping Zhang,
2020).

Virtis hiicre igine girmek icin hedef hiicrelerde anjiotensin
doéntigtiiriicii enzimini(ACE) kullanmakta ve bu enzim
akciger epitel hiicreleri yamsira bagirsak, bobrek ve kan

damarlarinda bulunmaktadir.

Spesifik organlarda ACE2 reseptoriiniin ekspresyonunun
hastahigin siddetiyle iligkili oldugu bilinmektedir. ACE2
reseptorii X kromozomu tizerinde bulunmaktadir. Diyabet
veya kardiyovaskiiler hastaliklara sahip erkeklerde ACE2
seviyesinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir, bu nedenle
erkek hastalar hastahigin siddetiyle kars1 kargtya kalmakta
ve olim daha ¢ok goriilmekte olabilir. COVID-19'un
morbidite ve mortalitesinde cinsiyet farklihgmi ortaya
koyan ilk caligmada 6len hastalarinin ¢ogunun yagh ve ticte
ikisinin erkek oldugu saptanmistir(Jin vd., 2020)(Chen vd.,
2020)(Corley & Ndhlovu, 2020).

Mevcut verilere gore, cinsiyet bagimli bagisiklik sistemi,
sigara igme aligkanlig1 erkeklerin kadinlardan daha sik
etkilendigini gostermektedir(Wenham vd., 2020). Ayrica
sigara kullanimi ACE2 ekspresyonu azaltarak hastaligin
siddetini artirmaktadir. Erkek popiilasyonunda sigara
kullaniminin fazla olmas: hastaligin daha fazla ve siddetli
seyretmesine neden olabilmektedir(Biswas vd., 2020)
resulting in millions of death throughout the world. The
21st century appears no longer an exception, with the
trend continued with escalated fear of SARS coronavirus
in 2002 and further concern of influenza H5N1 in 2003. A
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novel influenza virus created the first pandemic of the
21st century, the pandemic flu in 2009 preceded with the
emergence of another deadly virus, MERS-CoV in 2012.
A novel coronavirus \”SARS-CoV-2\" (and the disease
COVID-19.

COVID-19 salgiminda hastaliga yakalanan insanlarda
antikor {iretimleri {izerine yapilan bir arastirmada,
erkek hastalarla kargilagtirildiginda, kadin hastalarda
hastaligin agir seyretmesinin, yiiksek diizeyde COVID-19
IgG antikoru tretmeyle iligkili oldugu saptanmustir.
Ek olarak, kadinlarda IgG antikoru tiretimi, hastaligin
erken evresindeki erkek hastalardan daha giiglii olma
egilimindedir. Buna gore, hastaliga yakalanma ve antikor
tretiminin tutarsizlifina bakilarak kadin ve erkek
cinsiyeti arasinda hastaligin farkli sonuglar dogurabilecegi
soylenebilir(Fanfan Z.vd 2020). izlanda’da yapilan bir
¢alismada, viral yiik agisindan PCR testlerinde erkeklerde
daha yiiksek pozitiflik orani gtkmistir(Gudbjartsson vd.,
2020).

Cin Wuhan'daki bir hastaneye 16 Aralik 2020 - 6 Ocak
2020 tarihleri arasindaki bagvurulara bakildiginda enfekte
hastalarin %73"tiniin erkek oldugu saptanmigtir(Huang
vd., 2020)China, was caused by a novel betacoronavirus,
the 2019 novel coronavirus (2019-nCoV. 26 Mart 2020
tarihli giincellenmis verilere gore, Ttalya’da COVID-19
enfeksiyonu nedeniyle gergeklesen 6801 cliimiin %70,4"ti
(4788) erkek, %29,6’s1 (2012) kadindir(Giulia, 2020).

Cinsiyete gore ayristirilmig tani verilerini paylagsan 112
iilkede erkek hastalarin orant %56, kadinlarin oram
%44; cinsiyete gore ayristirilmis Oliimle sonuglanan
vaka verilerini paylasan 70 tilkenin ise %62’si erkek
%381 kadindir. Ancak hala cinsiyete baglh vaka verilerini
agiklamayan tilkeler bulunurken, baz: tilkelerin bu bilgileri
kismen agikladig: goriilmektedir. Sinirh verilerin 1s1g1inda
hastaligin gortilme siklig1 ve oliimle sonuglanan vakalar
daha ¢ok erkek cinsiyette ortaya ¢itkmaktadir(50/50, 2020).

Covid-19 Ve Toplumsal Cinsiyet

COVID-19 ve cinsiyet kapsaminda yapilan aragtirmalara
gore literatiirde cinsiyet kavrami iki farkli gekilde
incelenmistir. Bunlardan ilki biyolojik anlamdaki
cinsiyettir. Digeri ise, toplumsal olan sosyolojik, politik,
hukuki, kiiltiirel ve ekonomik sistemlerde, evde, toplumda,
calisma ortamu gibi yerlerde ‘giiciin egit olarak dagitilmadig
erkek veya kadin kisi’ olarak degerlendirilmistir(Purdie A.
vd 2020).

Erkek olmak, kati toplumsal cinsiyet normlar
nedeniyle giiglii olmak ve bunun sonucunda daha
az saglik hizmetine bagvurmakla sonuglanmaktadir.
Ayrica salgmin yarattig: igsizlik ve ekonomik baskiy1
erkek daha ¢ok hissetmekte, bu da eve gerginlik ve ev
i¢i catisma sonucu siddet olarak yansimasina neden
olmaktadir(Birlesmis  Milletler, TR,2020). Bununla
beraber kadin olmak ise, daha diisiik s6z sahibi olmak,
artan ev bakimlar1 nedeniyle ihtiyaglarimin (saglik ve

ekonomik) saglanamamasiyla karsimiza ¢tkmaktadir.

COVID-19 ayrimcilik yapmaz ancak bireysel 6zelliklere
gore yas, kilo, komorbit hastalik varligi, 6zellikle de
cinsiyet agisindan hastaligin seyri degisebilmektedir.
Hastalik olusumu diginda hastaligin olugmamas,
kontrollii bagisiklik amaciyla yapilan ‘karantina’ ve
“izolasyon’ cinsiyet agisindan her bir grubu 6zellikle
kadinlar1 farkli sekillerde etkilemektedir. Toplumsal
cinsiyet bakisiyla zaten hassas ve korunmasi gereken
kadmnlarin bu durumda daha fazla desteklenmesi
gerekmektedir. Evde gecirilen zamanin artmasi evdeki
is yikiinin artmasi (¢ocuk bakimi, yagh bakimi ve
ev iglerinin daha fazla kadin tarafindan kargilanmasi
nedeniyle), aile ici siddete daha fazla maruz kalma
gibi sonuglar1 doguracagr asikardir. Kadimnlarin
erkeklere oranla giivencesiz ve resmi olmayan islerde
caligma orari daha yiiksektir. Ayrica kadinlarin
cinsel ve tireme saghg hizmetleri ile dogum 6ncesi
ve dogum sonrast bakimi kesintiye ugramaktadir.
Erkeklerin ve kadinlarin saglik ihtiyaclarin egit olarak
ele almak, toplumlarin gelecekteki insan trajedilerini
iyilestirmelerine =~ ve  direnmelerine
olacaktir(The Lancet, 2020).

yardimci

Aile i¢i siddet uzmanlar1 saglik 6nlemleri nedeniyle
uygulanan karantina ve sosyal izolasyon esnasinda
kadinlarin fiziksel alanlarda tutulmasimin ekonomik
stres ve hane halki stresini artirdigini, bunun aile
i¢i siddette artma ile sonuglandigini belirtmislerdir.
Hubei Eyaletindeki bir polis merkezinin $ubat
tarihli raporlarina gére COVID-19 karantina giinleri
sirasinda aile i¢i siddetin 3 kat arttif1 saptanmuistir.
Ayrica Amerika Birlesik Devletleri'nin  (ABD)
Oregon kentinde de benzer durumlar nedeniyle aile
ici siddet hatlar1 hizmetlerinin kullaniminin arttig
bildirilmigtir(John vd., 2020)such as gender-based
violence (GBV.
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Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu Bagkanliginin
yaptig1 agiklamada, onceki yila kiyasla fiziksel siginma
evi talebi %78, siddet %80, psikolojik siddet %93
artmugtir(Yavag, 2020). Pandemi stirecinde yapilan bir
arastirma raporuna gore ise kadmna yonelik siddetin
%27.8 oraninda arttigy belirtilmi§tir(COVfD-19
KARANTINASINDAN  KADININ  ETKILENIMI ILE
KADIN VE COCUGA YONELIK SIDDETE ILISKIN
TURKIYE ARASTIRMA RAPORL).

Diinya Saglk Orgiitii'niin Nisan 2020 tarihli raporunda
da kadma yonelik siddet riskinin salginlarda arttig1
vurgulanmigtir(“WHO | World Health Organization”,
2020).

iklim Degisikligi ve Cinsiyet Iligkisi

Tklim degisikligi bolgesel, sosyal ve ekonomik duruma
bagli olarak her iki cinste farkl etkiler gosterebilmektedir.
Gelismemis tilkelerde saglik etkileri cinsiyete gore
adaletsizlik gosterebilmektedir(Haines vd., 2006). Iklim
yikimlarinin sonucunda kadinlarin yagam stiresi kisalmus,
orantisiz Sliimler meydana gelmistir. Bu durum kadin
cinsiyetinin hassasligiyla agklanmistir(Neumayer &
Plimper, 2008). Bu hassas grup iklim degisikligi ile
iligkilendirilen hastaliklarda daha fazla tehdit altinda
kalmistir(KLIMIN:ORG, 2019).

sicaklik, belirlenmesinde

cevresel bir faktordir. Bu durumun insanlarda da

Hayvanlarda cinsiyetin
degisiklik gosterebilecegi farkli arastirmacilar tarafindan
belirtilmigtir(Mclachlan & Storey, 2003 ) (Lerchl, 1999). Sicak
yillarda dogumlarin erkek cinsiyetinde yogunlagmasi, bir
derece sicaklik artisinin yilda %1 fazla erkek dogumuna
sebep olabilecegi, erkek cinsiyetinin sicak bdlgelerde
yaygin olduguna dair ¢caligmalarin olmas: sicaklik (dolayl
yoldan iklim degisikligi) ve cinsiyet arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir(Helle vd., 2009)(Mclachlan &
Storey, 2003).

Yapilan bir calismaya gore ise, sicaklik artis1 oldugunda
X kromozomu igeren spermlerin arttigi goriilmiis, Y
kromozomu igeren spermlerin hassas yapisi nedeniyle
sicaklik artisina dayanamadig belirtilmistir(Ibukun PO,
2017). Gebeligin erken dénemlerinde erkek fetiis kaybinin
artmasi, kadin popiilasyonunun artmasina neden olmus,
bu durum iklim degisikligi ile iliskilendirilmistir(Fukuda
vd., 2014).

Covid-19 ve Iklim Degisikligi Iliskisi

Iklim degisikligi ile COVID-19 hastaligmin ortaya
¢ikmasi veya bulagmasi arasinda dogrudan bir baglanti
olduguna dair kamt yoktur. Tklim degisikligi saghgm
cevresel belirleyicilerini etkileyerek ve saglik sistemleri
tizerinde ek yiik olusturarak dolayli olarak pandemiyi
etkileyebilir.

yasamdan kaynaklandig: diistintildtigiinde, dogal cevre

Neredeyse tim pandemilerin vahsi
tizerinde yikict insan etkilerinin bu durumu ortaya
cikardig1 agikardir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, bu tiir hastaliklarin dortte tigtiniin hayvanlardan
kaynaklanacagii  ve bunun hayvanlarin  yasam
alanlarina insanlarin girmesi nedeniyle oldugunu tahmin

etmektedir(Figueres C, 2020).

DSO; iklim degisikligi sonucu artan agir1  hava
olaylarimin sitma, dang gibi vektor kaynakh hastaliklarin
genislemesine, yayilmasmna neden olacagim ifade
etmigtir. Isinan gezegen, bulasicr hastaliklarin sikligim
artirabilir. Tagkinlar, artan sicaklik ve nem nedeniyle
hastaliklar1 tasiyan bocekler havamin daha soguk
oldugu bolgelere giderek hastaligin yayilimina neden
olacaklardir(WHO, 2020). Ayrica buzullarin erimesiyle
milyonlarca yildir havada dolasmayan hastaliklarin
ortaya ¢ikacagi ongoriilmektedir. Nature’da yayinlanan
bagka bir aragtirmaya gore, bozulmus habitatlar insanlar
enfekte edebilecek viriislerin ¢ogunu barindirtyor. Bunun
nedeni, biyolojik gesitlilik kaybinin kalan tiirlerdeki viral

enfeksiyonlari arttirmasi olabilir.

On calismalar COVID-19 hastalarinda hava kirliligi ile
mortalite oranlar1 arasinda korelasyon olabilecegini bunun
da hava kirliliginin insanlari solunum yolu hastaliklarina
duyarl hale getirerek yaptigin ifade etmiglerdir(Cui vd.,
2003). Benzer sekilde bagka bir calismadahavadaki partikiil
madde (PM10) diizeyi ile toplam COVID-19 enfeksiyon
say1st arasinda da korelasyon saptanmigtir(MC, 2020).

Iki acil durum birbirine benzemektedir. Tkisi de yikici ve
oliimciil sonuglara neden olmaktadir. Tklim degisikliginin
etkilerine verilen bireysel ve toplumsal yarutlar, COVID-
19’a verilen yanitlarin destekleyicisi olmalidir(Kolinjivadi
V, 2020). COVID-19 siireci sona ererken ortaya citkan
rahatlama doénemleri ve siirecin unutulmaya baglandig:
anlarda iklim degisikligi kendini hissettirebilir. Iklim
degisikligi stirekli caba ve gelistirilmis bakis agilari

gerektirecektir.
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COVID-19 pandemisi ile iklim degisikliginin ortak
noktast ‘insan eliyle degistirilmis ¢evrelerden
kaynaklanmasi’” olmalaridir.  Aralarindaki temel
fark; pandemiye verilen ani kiiresel yamitin hizli ve
bireysel, toplumsal giiciin {iistiinde bir gayretle care
aranmasina ragmen; ‘iklim degisikliginin soyut dogast
ve buna karst hissedilen caresizlik ve durmak ve higbir sey
yapmamak'tir(The conversation.com. 2020). Tklim krizi
de COVID-19 pandemisi gibi bir halk sagligi sorunudur.
Halkin sagligini korumaya yo6nelik énlemler COVID-19
stirecinde, karbondioksit emisyonlarinda yillik en
btiyiik diististi de saglamigtir. Ancak bu azalma kiiresel
dengeyi saglamak i¢in yeterli degildir. Sistematik olarak
bu distisiin devam ettirilmesi gereklidir(Reynolds M,
2019).

Sonug

Bu derleme, cinsiyet ©zelinde, pandeminin gelecege
yonelik etki ve kapsamiin net anlagilmasimin,
toplumsal gelisimde Onemini ortaya koymustur.
COVID-19 pandemisi diger krizlere paralel olarak yerel-
kiiresel tepki ve uzun vadeli diistinme gerektirmektedir.
Kriz anlar1 her zaman yeni firsatlar yaratmaktadir.
Elde edilen deneyimler, yamit verme hiz1 ve gelistirilen
teknikler ytizythn en biiyiik halk saghg: tehdidi olan
iklim kriziyle de basa ¢ikmada yardimci olabilir.

COVID-19 pandemisi, insanhigin bir kiire icinde
oldugunu, kiiresel l¢ekte baglarin daha iyi anlagilmas:
gerektigini ve insan eliyle yaratilan her degisimin bir
sonucu olabilecegini, sagligin her politikanin merkezine
alinmasmnin 6nemini ve kaynaklarin iyi yonetimiyle
saglik hizmetlerinin siirdiirtilebilecegini hatirlatmgtir.
Bu gibi krizlerin ortak noktasi, insanlar arasi
paylasilan insanlik duygusunu gelistirmesidir. Insanlar
sevdiklerinin, toplumlarin saglik ve giivenligini kiiresel
capta diistinmektedirler(WHO, 2020).

Politika yapic1 ve karar vericiler tarafindan salgin
hastaliklarin cinsiyet bazinda degerlendirilmesinin
oneminin farkina varilmadif, politikalar ve halk
sagligi  ¢abalarinin  cinsiyet agisindan  yetersiz
kaldigr goriilmektedir. Salgin hastaliklarin cinsiyet
faktorii agisindan etkisini bilmek; salgimin birincil ve
ikincil etkilerini anlamada, politika gelistirmede ve
miidahaleler olugturmada énemli bir adimdir(Yanping
Z, 2020).

Pandemi sonrasi gelisen ‘sosyal mesafe’'nin bir kazanim
olarak cevre tiizerinde olumlu etkilere yol agabilecegi
diistiniilmektedir(Bocconi, 2020). Sehir planlamalarinda
‘niifus yogunlu§unu goéz Onlinde bulunduran cevre

diizenlemeleri ve yonetimi gelecegin konusu olacaktir.

COVID-19 sonrasi Diinya’da cinsiyet farki g6zetmeksizin
tim insanligin giiciine ihtiyag duyulacaktir. Ancak,
niifusun kompozisyonu hayata saglikli baglamayi,
gelecegin insan kaynaklart planlamalarmi, teknolojik
gelisimleri, bireysel ve toplumsal sorumluluk
dagilimlarini, sosyal dengeyi, diinya ekonomisini,
saglik gostergelerini, hizmet modellerini etkileyecektir.
Politikalar niifus yogunlugu ve niifus kompozisyonlaria

gore sekillenecektir.
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