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Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), insan hayatinin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim-etkilesim bozukluguyla ilgi ve
etkinliklerin belli stirlilig: gibi 6zellikler ile kendisini gosteren, etiyolojisi bilinmeyen noéro-gelisimsel bir durumdur. Otizm spektrum
bozukluguna yonelik ¢ok sayida etiyolojik ¢alisma olmasina ragmen, heniiz kesin bir sebebi bulunamamug olmakla beraber, genetik
yatkinliklarin yaru sira, bir takim gevresel faktorlerinde etkili olabilecegi yoniindedir. Bu gevresel faktorlerin baginda, canlilarin hava
kirliligine maruz kalmalari gelmektedir. Hava kirliligi, canlilarin sagligim olumsuz yonde etkileyen bir halk saghigi sorunudur. Kalp
damar hastaliklarindan akciger hastaliklarma, psikolojik rahatsizliklardan kansere kadar pek ¢ok agidan insan sagligini etkilemektedir.
Hava kirliligi ile saghgimiz arasindaki iligkisi inceleyen aragtirmalar her gecen giin artmakla birlikte, bu iliskiye yonelik aragtirmalardan
biri de, otizm spektrum bozuklugu (OSB) dur. Nitekim annenin gebelik siiresince, hava kirligi gibi cevresel faktorlere maruz kalmasi
sonucu, heniiz anne karninda olan bebekler de bu kirlilikten kaynakli saglik sorunlar1 yasayabilmektedir. 2021 yil1 Diinya Hava Kalitesi
Raporu'na gore, Tiirkiye Avrupa bolgesindeki diger tilkeler arasinda havasi en kirli 6'nc1 iilke oldugu, hava kirleticileri arasinda yer alan
PM2.5 uq/m3 yogunlugunun 2020 yilinda 18,7 uq/m3 iken, bu oramn 2021 yilinda %3,74’liik bir artigla 20.0 uq/ma3 olarak ol¢ildiigii
goriilmiistiir. Avrupa bolgesindeki en kirli 15 gehir arasinda Igdir ilinin 66.2 pg/m3 yogunluguyla ilk sirada oldugu goriilmiis olup,
WHO standartlarma (en fazla 5 pg/m3) gore Igdir ilinin 13.24 pg/m3 kat daha fazla kirli hava soludugu anlagilmigtir. ABD’deki yillar
itibariyle otizmli birey sayisindaki artista dikkat gekicidir. ABD’de 1970 yilinda 2.500 ¢ocuktan 1’i otizmli olarak diinyaya gelirken, yillar
icerisinde hizh bir ivmelenme ile artig yasanmig ve 2021 y1ili i¢in bu oran 44 ¢ocukta 1’e kadar yiikselmistir. ABD'de 1970 yilindan 2021
yilina kadar olan siirede otizmli ¢ocuk sayisindaki artig orant %5.680"dir. Bu ¢alismanin amaci, hava kirliligine maruziyetin daha 6nce
farkinda olmadigimiz saglik sorunlari ile iligkili olabilecegi ve bu dogrultuda bu maruziyetin otizm spektrum bozuklugu ile bir iliskisinin
olup olmadig1 yoniindeki aragtirmalardir. Hava kirliligi ile otizm spektrum bozuklugu arasindaki iliskinin varligina y6nelik kanita dayalt
daha cok bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Abstract

Autism spectrum disorder (OSB) is a neuro-developmental condition of unknown etiology that emerges in the early stages of human life
and manifests itself with features such as social communication-interaction disorder and certain limitations in interests and activities.
Although there are many etiological studies on autism spectrum disorder, a definitive cause has not been found yet, but it is thought
that some environmental factors may be effective as well as genetic predispositions. The most important of these environmental factors
is the exposure of living things to air pollution. Air pollution is a public health problem that negatively affects the health of living things.
It affects human health in many ways, from cardiovascular diseases to lung diseases, from psychological disorders to cancer. Although
research examining the relationship between air pollution and our health is increasing day by day, one of the studies on this relationship
is autism spectrum disorder (OSB). As a matter of fact, as a result of the mother’s exposure to environmental factors such as air pollution
during pregnancy, babies still in the womb may also experience health problems due to this pollution. According to the 2021 World Air
Quality Report, Turkey is the 6th country with the most polluted air among other countries in the European region, and the density of
PM2.5 uq/m3, which is among air pollutants, was 18.7 uq/ma3 in 2020, while this rate is expected to increase in 2021. It was observed that
it was measured as 20.0 uq/m3, with an increase of 3.74%. Among the 15 most polluted cities in the European region, Igdir province ranks
first with a density of 66.2 ug/ma3, and according to WHO standards (maximum 5 pg/m3), it was understood that Igdir province breathes
13.24 pg/m3 times more polluted air. It is noteworthy that the number of individuals with autism has increased over the years in the
USA. While 1 in 2,500 children was born with autism in the USA in 1970, there has been a rapid increase over the years and this rate has
increased to 1 in 44 children by 2021. The increase in the number of children with autism in the USA from 1970 to 2021 is 5,680%. The aim
of this study is to investigate whether exposure to air pollution may be associated with health problems that we were not aware of before
and whether this exposure has a relationship with autism spectrum disorder. There is a need for more evidence-based scientific studies on

the existence of a relationship between air pollution and autism spectrum disorder..

Keywords: Air Pollution, Environmental Health, Autism Spectrum Disorder.

GIRIS

Yasadigimiz diinya insan miidahalesi olmadan canlilar
i¢in son derece uygun yagam kogullarina sahiptir. Canlilar
yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek igin temiz
icilebilir su, gida ve havaya ihtiya¢ duyarlar. Sanayilesme
ile birlikte bu ihtiya¢ duyulan hayati maddeler giderek
kirlenmeye baglamistir. Dolayisiyla da basta insanlar
olmak tizere pek ¢ok canli bu kirliliklerden olumsuz
yonde etkilenmektedir. Toplum sagliginin korunmasi igin,
oncelikle gevre sagliginin korunmas: gerekir. Dolayisiyla
toprak, su, gida ve havanin canlhlarin saghgim tehdit
etmemesi saglanmalidir. Solunan hava kalitesi, saglik
agisindan  biiytik 6nem tagimaktadir. Havanin kirli
olmasi demek, igerisinde olmamasi gereken ve canlilarin
saghgini olumsuz olarak etkileyen solunabilen zararli
maddelerin bulunmasi anlamina gelmektedir (Kardesoglu
vd., 2011). Hava kirliligi 6nlenmesi gereken ve insanlarin
saghig1 acisindan son derece 6nemli bir olaydir. Gebelik
siiresince gegirilen materyal enfeksiyonlar, tarim ilaclars,
ava gibi etkenlere maruziyetin yam sira, hava kirligi
gibi cevresel faktorlerin otizm spektrum bozuklugu
(OSB) duyarlilik genleri ile etkilesime girerek bir takim
epigenetik degisikliklere yol acabilecegi belirtilmistir
(Bodur & Usta 2023). OSB, sosyal iletisimlerde ve
etkilesimlerde yetersizlik, tekrarlanan davranis ve normal
olmayan hareketler gosterme seklinde belirtileri olan
gelisimsel bozukluktur (Giirsoy & Andag Oztiirk, 2019).
OSB insanlarin yagsam kalitelerinin standartlarin altinda
kalmasimna neden olmaktadir. Bu durumda olan pek ¢ok
insan yasamlarini kendi baslarina stirdtirememektedir.

Hava kirliliginin, insan saghgim tehdit ettigi bilinmektedir.
Oyle ki Temiz Hava Hakki Platformunun hazirladig:
“Kara Rapor 2022: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri” isimli
raporuna goére, 2021 yilinda Tiirkiye genelinde 42.067
kisi hava kirliligine bagli hastaliklar sebebiyle hayatim
kaybetmigtir. Hava kirliligine bagh hastaliklar nedeniyle
hayatim kaybedenlerin en ¢ok Istanbul ve Ankara’da
oldugu da raporda belirtilmistir. Buna gore Istanbul’da
4.848, Ankara’da 2.853 kisi hava kirliligine bagl hastaliklar
Hava Hakki

nedeniyle yasamini (Temiz

Platformu, 2022).

yitirmigtir

Bu calismanin amaci, hava kirliligine maruziyetin daha 6nce
farkinda olmadigimiz saglik sorunlari ile iligkili olabilecegi
vebu dogrultudabu maruziyetin otizm spektrum bozuklugu
ile bir iligskisinin olup olmadig1 yoniindeki arastirmalardir.

1. HAVA KiRLiLiGi VE OTizM iLiSKisi
Otizm

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), insan hayatinin erken

donemlerinde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim-etkilesim
bozukluguyla ilgi ve etkinliklerin belli smirliigr gibi
ozellikler ile kendisini gosteren, etiyolojisi bilinmeyen néro-
gelisimsel bir durumdur. Erkeklerde kizlara gore 4 kat daha
fazla goriiliir ve sosyo-ekonomik durum, aile yapist ve irk
ile iligkisi bulunmamaktadir (Murat, 2020; Bryant, 2017).
Yapilan arastirmalar beyin gelisiminde genetik faktorlerin ve
cevresel faktorlerin etkisi ile ortaya ciktiginin diistintildtigii
anormalliklerin OBS’ye neden olduguyla ilgili gticlii

gortigler vardir (Usta & Yazici, 2020).


http://www.temizhavahakki.org
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Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 2012’de yapilan
bir arastirmada, OSB’nin kiiresel prevalansiin %1
civarinda oldugu ve yakin tarihli bir bagka aragtirmadaysa
gelismis tilkelerdeki prevelansin %1.5 civarinda oldugu
tahmin edilmistir (Lord et al., 2018). Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi'nin (CDC) aracithigr ile Otizm ve
Gelisimsel Engelleri Izleme Ag (ADDM) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmanin sonucuna gore Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) her 44 cocuktan birinin
otizmli oldugu bildirilmistir (CDC, 2018). Bu sonuca gore
OSB prevalansi, 8 yagindaki her 1000 gocukta 23’tiir ve
OSB, erkeklerde kizlara gore 4.2 kat daha fazla oldugu
gorilmektedir (CDC, 2021). Bunun yamnda otizm
tablosunun kizlarda daha agir seyrettigi tespit edilmistir.
OSB olanlarin %401 s6zel iletisimi kullanamamakta, %25-
40'inda epilepsi de OSB’ye eslik etmektedir. OSB olanlarin
%50’sinden fazlasinda uyku sorunlari goriilmekte, sz
konusu uyku sorunlarinin basinda da uykuya dalmakta
giicliikler yasanmaktadir (Kircaali Iftar, 2019).

Otizmin muhtemel sebeplerine ailesel, genetik, gevresel
faktorler ve noroanatomik-nérokimyasal farkliliklar
agisindan bakildigindaysa bunlardan hangisinin etkileme
orammmn daha fazla oldugu belirsizligini korumaktadir
(Kircaali Iftar, 2019). Otizmle ilgili yapilan galismalarin
sayilar: arttik¢a insan saghgini etkileyen faktorlere iligkin
daha belirgin sonuglara ulagilacag: diigtintilmektedir.

Giintimiizde yiritiilen aragtirmalarda da elde edilen
bulgularda da dile getirildigi gibi OBS ile ilgili gevre
faktorleri arasinda beyinsel gelisim {izerine etkisinin
oldugu distiniilen beslenme, anne stresi, asilar, tibbi
miidahaleler, kimyasallar, kullanilan ilaglar, hava kirliligi,
toksik maddeler ve sanayilesme, agir metaller, artan
petrol tiirevleri kullanimi gibi pek ¢ok unsur sayilabilir

(Kar vd., 2019). Bunun yaninda D vitaminin noksanlig:
da otizm etiyolojisinde etkili oldugu distiniilen, tizerinde
caligmalar yiiriitillen konulardandir. Wang vd. (2020)
D vitamini noksanlig1 konusunda yapmis oldugu meta
analiz c¢alismasinin neticesinde; D vitamininin otizmle
iligkisinin oldugu goriilmustiir (Wang vd., 2020). Cevresel
faktorlere duyarli ve genetik yatkinligi olan kisiler igin
otizm, prognozu bakimindan daha kolay oldugu tahmin
edilmektedir (Ozbaran, 2014).

Bunun yaninda gebelik doénemiyle ilgili galismalarin
gebelikte
hipertansiyon, diyabet ve obezite gibi durumlarin

stirdiigli maternal stres, yiiksek ates,
gelisimsel gerilikle ve otizm riskiyle iligkilendirilebilecegi
tizerinde siklikla durulan konular arasinda yer almaktadir

(Ozbaran, 2014).

Otizm ve Hava Kirliligi iligskisine Dair Yapilan
Calismalar

Tiirkiye, Avrupa’da havasi en kirli tilkeler arasinda 6.
sirada yer almaktadir (Sekil 1). Diinya Saglik Orgiitii'niin
(WHO) 2021 yilinda yayinlamis oldugu Kiiresel Hava
Kalitesi Rehberindeki standartlara gore bir bolgede
temiz havanin solunabilmesi igin PM2.5 degerinin en
¢ok 5 pg/m3 olmasi gerekmektedir (WHO, 2021). Sekil
1l'de goriildiigii tizere, 2021 yii Diinya Hava Kalitesi
Raporu’na gore Avrupa bolgesinde havasi en kirli tilkeler
stralanmugtir (IQAir, 2021). Rapora gore Avrupa bolgesinde
hava kirliliginin en fazla oldugu iilkenin Montenegro
(Karadag), en az gorildiigi tilkenin ise Finlandiya
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye ise raporda hava kirliligi
bakimindan PM2.5 uq/m3 yogunlugu 20.0 uq/ma3 olarak
Olgiilmiis olup, 6. siradadir. Tiirkiye'nin 2020 yilindaki
PM2.5 uq/m3 yogunlugu ise 18,7 uq/m3’tiir (BBC, 2022).

Sekil 1. Avrupa Bolgesinde Havasi En Kirli Ulkeler Siralamast

E Avrupa Bilgesinde Havas: En Kirli Tlkeler Siralamasi (2021 wili) / PM2.5 yilhik ortalama (ug/m®)
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Kaynak: IQAir (2021)
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IQAIR-21"e gore Avrupa Bélgesindeki havasi en kirli kent
siralamasinda ise Tirkiye’den Igdir ilinin 66.2 pg/m?
yogunluguylailk sirada oldugu Sekil 2’den anlagilmaktadir
(IQAir, 2021). Igdir'1 49.8 ug/m® yogunluguyla Rusya’nin

Krasnoyarsk kenti izlemekte olup, Diizce ilinin ise 44.4
pg/m® yogunluguyla havasi kirligi olan gehirler arasinda
besinci sirada oldugu gorilmiistiir.

Sekil 2. Avrupa Bolgesinde Havas1 En Kirli Bélge Sehirleri Siralamasi

Avrupa Bilgesinde Havasi En Kirli Bolge Sehirler Siralamasi (2021 sili)
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Kaynak: IQAir (2021)

Igdir ili, 800 metrelik bir rakima sahip oldugundan
etrafindaki bolgelere gore gukurda kalmaktadir. Etrafinin
saran daglarinda hava sirkiilasyonunu engellemesi hava
kirliginin en bagh sebepleri arasinda gosterilebilir (Iklim
Haber, 2022). IQAIR-21’e gore raporda dikkat ¢eken bir
sonug ise; 2021 yilinda 5 yas altindaki yaklasik 40.000
¢ocugun Oliimiiyle hava kirliliginin iligkilendirilmis

olmasidir.

Tiirkiye’de yaklasik 600.000 otizmli bireyin oldugu tahmin
edilirken, giintimiizde ise diinyaya gelen her 68 ¢cocuktan
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biri otizmli olarak diinyaya gelmektedir (Ekici, 2015). Bu
oldukga ytiksek bir oran olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ABD’de iilkemizdekine benzer sekilde otizmli olarak
diinyaya gelen bebek sayisinda artis gortilmektedir.
ABD Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi tarafindan
yapilan Sekil 3'teki calismaya gore, ABD’de 1970 yilinda
2.500 cocuktan 1’i otizmli olarak diinyaya gelirken,
yillar igerisinde hizli bir ivmelenme ile artig yasanmis ve
2021 yili igin bu oran 44 ¢ocukta 1’e kadar yiikselmistir
(Anadolu Ajansi, 2022).

Sekil 3. ABD’de Yillara Gore Otizm Tanis1 Almis Cocuklarin Orani (1970-2021)
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Kaynak: ABD Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi; Anadolu Ajansi (2022)
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Hava kirliligi ve otizme yonelik akademik arastirmalar
2013-2023 yillar1 arasinda,
Google Scholar arama motorundan “Hava Kirliligi ve

literattirde yerini almigtir.

Otizm Arasindaki Iligki” anahtar kelimeleri yazilarak
toplamda 363 akademik makale calismasinin yapildig:
gorilmiistiir  (https:/ /scholar.google.com,2023). Bazi
caligmalar incelendiginde; Daharli vd., (2021)'nin “Otizm
ve Cevresel iligkiler” bashkli derleme calismasinda, bircok
etiyolojik ¢alisma olmasina ragmen ve heniiz kesin bir
sebep bulunamazken otizme yonelik ¢evresel faktorlerin
genetik yatkinlikla beraber en ¢ok suglanan ajanlarin
baginda geldigi belirtilmistir (Daharli vd., 2021). Sahin vd.
(2019)'nin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Olgularda
Anne Siitii Ahm Siireleri ve Otizm Siddetiyle Iligkisi”
basglikli makale ¢alismasinda, son yillarda OSB etiyolojisine
yonelik yapilan calismalarin, hamilelik sirasinda ve
gebelik déneminde hava kirliliginde aralarinda oldugu
cevresel faktorlerin 6nemli rol oynadigint gostermektedir
(Sahin vd. 2019). Dinure M., (2022)'nin “Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Beslenme” baglikli derleme calismasinda,
giderek artan OSB prevalansinin yalnizca genetik
faktorlerden kaynaklanmadigini, ¢evresel faktorlerinde
bu bozukluk {iizerinde etkili oldugunu, baslica gevresel
faktorlerin ise sigara, alkol, agir metaller ve hava kirligi
gibi etkenlerin etkili oldugunu gostermektedir (Dinure
M., 2022). Turk & Gokeen, (2022)'nin “Otizm Spektrum
Bozukluklarinda Diizenli Fiziksel Egzersizlerin Bedensel
ve Ruhsal Gelisim ile Yasam Kalitesi Uzerine Etkileri”
baglikli derleme caligmasinda, OSB ile hava kirliligi,
pestisitler vb. ¢evresel faktorlerin iligkili olabilecegi
belirtilmistir (Tiirk&Gokeen,2022). Bu alanda yapilmig
bazi uluslararasi ¢aligmalar ise incelendiginde; Roberts
vd./nin (2013) yapmis olduklar1 c¢alismada ¢ocuklarda
hava kirleticilerine dogum 6ncesi ve dogumdan sonraki
ilk 4 hafta maruz kalma durumu ile OSB arasinda bir
iliskinin olabilecegi belirtilmistir (Roberts vd., 2013). Volk
vd.’nin (2013) yaptiklar1 aragtirmada ise trafik kaynakl
hava kirliligi ve otizm iligkisi incelenmigtir. Aragtirmada,
annenin dogum yaptigi yerdeki ikametgah adresi,
hamileligin her ii¢ aylik dénemi ve trafik ile ilgili hava
kirliligine maruz kalma durumu aragtirilmig ve hamilelikte
ve yagamin ilk yilinda trafik ile ilgili hava kirliligi, nitrojen
dioksit, PM 2.5 ve PM10’a maruziyetin otizm ile baglantilh
olabilecegi belirtilmistir (Volk vd., 2013).

Kerin vd.’nin (2018) yapmus olduklar: ¢calismada dogum
6ncesinde hava kirliligine maruz kalma, OSB riskiyle ile
iliskilendirilmistir (Kerin vd., 2018). Ren vd.nin (2019)
Cin'in Wuhan kentinde yapmug olduklari ¢aligmadaysa,
annelerin hamilelik doénemlerinde hava kirliligine

2

maruz kalmalarinin sonucunda, dogan g¢ocuklarin sinir
gelisimlerinin etkiledigi bulgulanmgtir (Ren vd., 2019).

Hava kirliligi ve OSB arasindaki baglantiy1 arastiran bir
bagka calisma ise, Harvard Universitesi Epidemiyoloji
Uzmani  Weisskopf'un yapmis oldugu calismadir.
ABD’de 116 bin anneden ve ¢ocuktan elde edilen veriler
kapsaminda, hamilelerin son ii¢ aylik dénemlerinde
hava kirliligine maruziyetleri durumunda otistik ¢ocuk
sahibi olma olasiliginin, hava kirliliginin dutsiik oldugu
bolgelerde yasayan hamilelere gore iki kat daha fazla
olduguna yonelik calismadir (VOA Tiirkge, 2014).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sanayilesme ile birlikte hava kirlilii yasanmaya
baglamus ve her gecgen giin artarak devam etmistir. Fosil
yakitlarin kullanilmaya baslanmasiyla ivme kazanmis
ve atmosferdeki miktar1 artarak iklim degisikliklerine
neden olmustur. Diinyanin 1s1 dengeleri degismis ve sera
etkisi nedeniyle buzullar erimeye baglamistir. Ancak hava
kirliliginin tek etkisi kiiresel 1stnma ile sinirl kalmamusgtr.
Hava kirliligi, insan saghgim da olumsuz yo6nde
etkileyen 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir.
Hava kirliligi ile saghk arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar her gegen giin artarken, daha 6nce farkinda
olmadigimiz bazi1 saglik sorunlar ile hava kirliliginin
iligkili olabilecegine yonelik akademik ¢alismalarda hiz
kazanmigtir. Bu arastirmalardan biri de Otizm spektrum
bozuklugunun hava kirliligine maruz kalma ile iligkili
olabilecegine yonelik ¢alismalardir. $ekil 1'de gortildugi
tizere, 2021 yilinda Avrupa bolgesindeki havasi en kirliligi
diger tilkeler arasinda Tiirkiye 6.sirada olup, PM2.5 uq/
m?® yogunlugu 20.0 uq/m?® ‘diir. Bu oran 2020 yilinda
18,7 uq/m¥tiir. 2020 yilindan 2021 yilina %3,74'liikk bir
hava kirliligi artisinin goriilmesi, 6zellikle hamilelerde ve
gebelik donemindeki anne karnindaki bebeklerin hava
kirliligine maruz kalma riskini arttirabilecegi yontindedir.
Tiirkiye’deki PM2.5 yogunlugu diger Avrupa bolgesindeki
tilkelerin  seviyelerinden diistik olsa da birtakim
tedbirlerin alinmasi kaginilmazdir. Hava kirliligine neden
olan sektorler detayl bir sekilde aragtirilmali, endtistri
ve sanayi sektoriinde karbon yakalama teknolojileri
gelistirilmeli ve kullanilmali, alinacak olan o6nlemler
kanunla desteklenmelidir.

Sekil 2'de ise Avrupa Bolgesindeki havas: en kirli 15 sehir
arasinda Tiirkiye’den Igdir ilinin 66.2 pg/ m?° ile ilk sirada
oldugu, Igdir't 49.8 pg/m® yogunluguyla Rusya’nm
Krasnoyarsk kentinin izledigi, Diizce ilinin ise 44.4 pug/m?
yogunluguyla havasi kirligi olan sehirler arasinda beginci
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sirada oldugu goriilmiistiir. Avrupa bolgesi sehirleri
arasinda Turkiye’den iki sehrin ilk siralarda yer almasi
digtndiriciudiir. Igdir ve Diizce’deki hava kirliliginin
iist seviyelerde olmasinin yogun endiistriyel sektorlerden
mi, 1sinma veya sanayide kullanilan kémiirden mi veya
trafikteki ulagim araglardan g¢ikan egzoz emisyonlarinda
m1 veya farkli bir sebepten dolaymmi yogun oldugu
tartisilmalidir. Igdir'mn cografi konumu itibariyle etrafini
saran daglarin hava sirkiilasyonunu yavaglatabilecegi g6z
Ontine alindiginda, hava sirkiilasyonunu saglayabilecek
yapay teknolojilerinin gelistirilmesi isabetli olacaktir.
Igdir'da sanayide ve i1sinmada kullanilan koémiirtin
kalitesine dikkat edilmelidir. Diizce ilinde ise hava
kirligine neden olabilecek sayilari her gegen giin
artan enddistriyel tesislere yonelik karbon yakalama
tiniteleri kullanilmalidir. Diizce’de halen kullanilmakta
olan komdiirtin kademeli olarak kaldirilarak dogalgaz
kullanimmin yayginlagtirilmas: ve yerel yonetimim bu
konuda gerekli 6nlemleri almasi gerekmektedir.

Sekil 3'teki galismaya gore, ABD’de 1970°li yillarda
2.500 kiside bir goriilen otizm, gilintimiizde 44 kiside
bir goriilmeye baglanmigtir. Son 50 yilda bu derece bir
atisin oldugunu goérmek olaganiistii bir duruma isaret
etmektedir Dogum Oncesi annenin maruz kalabilecegi
stresli yagam ve hava kirlilifine maruz kalma seviyesi
aragtirilmalidir. Merkezi ve yerel yonetim hava kirliginin
Onlenmesi konusunda her tiirlii tedbirleri almalidir.
Yapilan aragtirmalarin sonuglarina dayanarak sdylemek
miimkiindiir ki, bebekler heniiz anne karnindayken
bile hava kirlilifinden etkilemekte ve merkezi sinir
etkilemektedir.
olarak, hava kirliliginin en kisa siirede 6niine gecilmesini

sistemlerini olumsuz yo6nde Sonug
saglayacak ulusal ve uluslararas: politik diizenlemelerin
yapilmasi, bu konudaki devlet politikalarinin gézden
gecirilerek giiclendirilmesi, havay: kirleten unsurlarin
en aza indirilmesi ve Kkirletenlerin cezai yaptirimlarla
engellenmesi gelecek nesillerin sagliklar1 agisindan son
derece onemlidir. Bunun yaninda bu alanda yapilan
calismalarinsinirlioldugu goriildiigiinden, havakirliligiile
otizm spektrum bozuklugu arasindaki iliskinin varligina
yonelik kamita dayali daha ¢ok bilimsel caligmalarin
yapimasi, yeni ve bolgesel olarak hava kirliligi ve
saghk arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarin ve
istatistiklerin ivedilikle yapilmasi, halkin hava kirliligine
maruz kalmalart sonucunda, yasayabilecekleri saglik
sorunlarina yonelik olarak biling diizeylerinin artirilmasi
onerilmektedir.
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